
「
パ
ン
祖
を
全
国
へ
」

　「
パ
ン
祖
の
パ
ン
」を
再
現
し
、

販
売
し
て
い
る
石
渡
食
品
の
代

表
で
、
韮
山
高
校
Ｏ
Ｂ
の
石
渡

浩
二
さ
ん
は
「
パ
ン
文
化
の
担

い
手
と
し
て
、江
川
英
龍
が
『
パ

ン
祖
』
で
あ
る
こ
と
を
全
国
に

広
め
た
い
と
い
う
思
い
で
、
材

料
や
作
り
方
も
含
め
て
当
時
の

パ
ン
を
再
現
し
ま
し
た
。
決
し

て
、
採
算
が
取
れ
る
商
品
で

は
な
い
で
す
が
、
パ
ン
屋
に

生
ま
れ
、
パ
ン
祖
が
学
祖
の

高
校
を
卒
業
し
た
の
は
運
命

だ
と
思
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
」

と
語
る
。

防
災
食
と
し
て
も

　「
パ
ン
祖
の
パ
ン
」
は
通
常
の

パ
ン
に
比
べ
と
て
も
硬
い
た
め
、

食
べ
や
す
い
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
の

も
の
も
売
ら
れ
て
い
る
。
　

　
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
長
い

賞
味
期
限
を
活
か
し
、
石
渡

食
品
の
さ
ま
ざ
ま
な
防
災
食

に
も
応
用
さ
れ
て
い
る
。

パン祖のパン
日本で最初に広まったパン

石渡食品代表取締役

石渡浩二さん

硬い！

韮高の
先輩！

韮高の
学祖！

▲石渡食品の防災食品

伊豆の
國市パン祖のパン

アレンジレシピ

高校生が作ってみた

お手軽ラスク

①パン祖のパンを一口　　
　サイズに切る
②１分間素揚げする
③砂糖をまぶして完成

recipe

①コーンスープを作る（市販でも可）
②一口サイズに切ったパン祖のパン、
　じゃがいも、きのこ、ベーコン、コーン、
　マカロニなどお好みで具材を入れる
③粉チーズを振りかける
④焼き色がつくまで焼いて完成

recipe

コーンスープグラタン

①パン祖のパンを８等分程度に切る
②だしに浸す
③表面に軽く焼き色がつくまで焼く
④青のりなどをまぶして完成

recipe

だし焼き

　本来は水やお茶でふやかして食べ
るほど硬く、質素な「パン祖のパン」。　
　ここでは高校生が考えた、「パン
祖のパン」をよりおいしく食べるレ
シピを紹介する。

蔵屋鳴沢　反射炉物産館「たんなん」
営業時間　８時 30 分～ 17 時（10 月～３月）
               ８時 30 分～ 17 時 30 分（４月～９月）
定休日　なし
TEL 　055-949-1208
住所　伊豆の国市中 272-1  
伊豆長岡駅からバス 10 分

世界文化遺産　　　
反射炉すぐ隣

（P3参照）

「パン祖のパン」の購入はコチラで

韮山高校の学祖

江川太郎左衛門英龍

by 静岡県立韮山高等学校

1 個　         130 円
5 個セット　600 円
いずれも税込み

出典：国土地理院古地図コレクションサイト

　「
パ
ン
祖
の
パ
ン
」
は
日
本
で
初

め
て
広
ま
っ
た
パ
ン
で
、
と
て
も

硬
い
の
が
特
徴
だ
。
ま
だ
パ
ン
が

全
く
日
本
に
広
ま
っ
て
い
な
か
っ

た
幕
末
期
に
、
伊
豆
韮
山
の
代
官

で
あ
る
江
川
太
郎
左
衛
門
英
龍

が
韮
山
で
焼
い
た
。
英
龍
は
握
り

飯
に
代
わ
る
兵
隊
の
携
帯
食
と
し

て
、
日
持
ち
の
す
る
パ
ン
に
目
を

つ
け
た
。

　
ま
た
、
英
龍
は
実
際
に
パ
ン
を

作
っ
た
だ
け
で
な
く
、
幕
府
に
認

め
さ
せ
自
身
の
営
む
塾
で
パ
ン
の

作
り
方
を
全
国
に
広
め
た
こ
と
か

ら
「
パ
ン
祖
」
と
い
わ
れ
て
い
る
。


